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ca 15 grader och soligt

Endast längsta kastet i långa kast mättes

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat Kula Spjut Diskus Slägga

7.26 kg 800 g 2.0 kg 7.26 kg

M Castorama 1 Lasse Ohtamaa 80 Strands IF 2.421 13.03 52.67 34.18 31.76

2 Mattias Hammarwall 73 IFK Tumba 1.310 8.59 25.92 23.35 24.70

3 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 1.060 7.97 22.68 21.94 19.87

4 Daniel Adelly 74 IFK Tumba 850 8.01 16.49 19.64 19.15

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat Kula Spjut Diskus Slägga

4.0 kg 600 g 1.0 kg 4.0 kg

K Castorama 1 Sofia Hammarwall 03 IFK Tumba 2.232 9.01 20.71 29.33 40.08

2 Tilde Hammarwall 06 IFK Tumba 1.772 7.74 23.73 19.68 27.74

3 Kajsa Adelly 08 IFK Tumba 1.125 6.05 16.72 14.71 17.33

4 Anja Adelly 77 IFK Tumba 1.040 5.08 14.08 17.14 17.46

5 Helena Hammarwall 74 IFK Tumba 1.035 5.93 12.54 14.68 18.52

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat R1 R2 R3 R4
M Kula 1 Lasse Ohtamaa 80 Strands IF 13.03 12.66 13.03 x x 7.26 kg

Mattias Hammarwall 73 IFK Tumba 8.59 7.78 8.12 8.59 7.74
Daniel Adelly 74 IFK Tumba 8.01 7.13 7.91 7.44 8.01
Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 7.97 x 7.97 x 7.77

Övrigt:

Resultat

Ort:

Arena:

Arrangör:

Datum:

Mejl tävlingsledare:

Väder:

Tävlingsledare:
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Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat R1 R2 R3 R4

K Kula 1 Sofia Hammarwall 03 IFK Tumba 9.01 8.56 9.01 8.80 8.68 4.0 kg

2 Tilde Hammarwall 06 IFK Tumba 7.74 7.60 7.74 7.05 7.30

3 Kajsa Adelly 08 IFK Tumba 6.05 5.43 6.05 5.65 5.61

4 Helena Hammarwall 74 IFK Tumba 5.93 5.93 4.80 5.87 5.57

5 Anja Adelly 77 IFK Tumba 5.08 5.08 4.05 4.79 -


